CONVIVENCIA SAI CON DRS DHALL
Vivir al estilo-Saii Lav Vida Humana y losy Valoves
Humanos'

Cronograma de Actividades Dia 1

"Yo he venido a darles lo que ustedes me piden, hasta que ustedes me pidan lo que Yo he
venido a darles..." Sathya Sai Baba

Viernes 12 de mayo

Hora inicio hora fin ACTIVIDAD
19:00 20:30 Recepcion de los asistentes y ubicacién en habitaciones
21:00 22:00 CENA
22:00 22:30 Bienvenida. Explicaciones varias.

BREVE PRESENTACION DE LOS DRS DHALL

Organizacion de grupos y preparacion de actividades y salon

22:30 23:00 - .
para siguiente dia.

23:00 Retirarse a las habitaciones

«“,\ Y :
Nota: El programa estara impreso y visible en diferentes lugares de Karuna. Se promovera el mantener
y trabajar en el silencio interior.

SATSANG CON DRs DHALL: EN ESTOS ESPACIOS SE TRATARAN LOS TEMAS DE INTERES TALES
COMO: Vida Humana y Valores Humanos, Espiritualidad practica en la vida diaria, significado
de las actividades Sai, Organizacién Sai: organizacién espiritual genuina, Valores humanos:
ensefianza para padres, ensefanza para maestros.

Sadhana de la Debe ser preparado en conjunto con un grupo de asistentes: 3 o 4, quienes
mafiana: eligen una frase, ven los cantos, guian meditacion en la luz.

Directrices  El Silencio en la mafana y en la noche es importante para no disipar las
Convivencia: energias.

Otras directrices seran acordadas durante la Convivencia.
Nota: a las 18:00 el Dr. Pal Dhall dar3 la siguiente Conferencia:

CONFERENCIA “EDUCACION: EN VALORES HUMANOS: UNA ESPERANZA PARA EL
FUTURO”

por Dr. Pal Dhall.

Lugar: Salon de Conferencias Jorge Icaza, Casa de la Cultura Ecuatoriana.

Hora: 18:00 a 20:00
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"No informacion sino transformacion; no instruccion sino construccion, ese debe ser el
propasito. El conocimiento tedrico es una carga a menos que sea practico, para que luego sea
aligerado con sabiduria y asimilado en la vida practica” Sathya Sai Baba

Sabado 13 Mayo
Hora inicio hora fin ACTIVIDAD
5:30 6:00 Sadhana de la mafiana: OMKAR, SUPRABHATAM, GANAPATI
) ) PRARTHANA, GAYATRI MANTRA.
6:00 6:20 Lectura de Frase/ Meditacion en la luz
6:20 7:00 Cantos Devocionales
7:00 8:00 HABITACIONES: arreglo personal
8:00 9:00 DESAYUNO
SATSANG DRS DHALL
9:00 11:00 e VIDA HUMANA'Y VALQRES HUMANOS
) ) ° ESPIRITUALIDAD PRACTICA EN LA VIDA DIARIA
PREGUNTAS Y RESPUESTAS CON LOS DEVOTOS
. . Presentacion Musical — “Escuela de Artes Saraswati”
11:00 11:30 RECESO
11:30 13:00 TALLER CON DRS. DAHLL PARTE I: VALORES HUMANOS PARA
) ) PADRES — EL CORAZON DE LA ENSENANZA DINAMICA
13:00 14:00 ALMUERZO
14:00 14:30 Descanso
14:30 15:45 TALLER CON DRS. DAHLL PARTE Il: VALORES HUMANOS
' ' PARA PADRES — EL CORAZON DE LA ENSENANZA DINAMICA
15:45 16:00 Receso
16:00 17:00 TALLER CON DRS. DAHLL PARTE Ill: VALORES HUMANOS
' ' PARA PADRES — EL CORAZON DE LA ENSENANZA DINAMICA
CONFERENCIA-OPCIONAL: Previniendo el Bullying - Técnicas y
17:00 18:30 gls;;aeteglas de la ESSVH para abordar el Bullying en el aula de
RETROALIMENTACION DEL DIA 2.
18:30 19:30 CENA
19:30 20:45 3 OM, Gayatri Mantra, Lectura, Cantos Devocionales, Arathi
21:00 Retirarse a las habitaciones
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"Todas las necesidades de la vida se obtienen por la gracia de Dios. La expresion de gratitud a traves de
la Devocion es una obligacion fundamental..." Sathya Sai Baba

Domingo 14 Mayo

Hora inicio hora fin ACTIVIDAD
5:30 6:00 Sadhana de la mafiana: OMKAR, SUPRABHATAM , GANAPATI
' ' PRARTHANA, GAYATRI MANTRA
. . Lectura de Frase/ Ejercicios Bionergéticos/ Identificacion con el
6:00 6:30
Ser/otro
6:30 7:00 Cantos Devocionales
7:00 8:00 HABITACIONES: arreglo personal
8:00 9:00 DESAYUNO
SATSANG DRS DHALL
e PARENTEZCO DIVINO
9:00 11:00 e VENCER LA ESCLAVITUD A TRAVES DE LA PURIFICACION DE
LA MENTE
PREGUNTAS Y RESPUESTAS CON LOS DEVOTOS
11:00 11:15 Receso
SATSANG DRS DHALL
. . e LIDERAZGO DINAMICO
1115 12:45 e DESMANTELAMIENTO DE LA BUROCACRACIA DEL EGO
PREGUNTAS Y RESPUESTAS CON LOS DEVOTOS
12:45 13:00 CIERRE DE LA CONVIVENCIA
13:00 14:00 ALMUERZO
14:00 14:30 LIMPIEZA. RETIRADA




