
CONVIVENCIA SAI CON DRS DHALL  
"Vivir al estilo Sai: La Vida Humana y los Valores 

Humanos"  

 

Cronograma de Actividades Día 1 

“Yo he venido a darles lo que ustedes me piden, hasta que ustedes me pidan lo que Yo he 

venido a darles…” Sathya Sai Baba 

 

Viernes 12 de mayo 
Hora inicio hora fin ACTIVIDAD 

19:00 20:30 Recepción de los asistentes y ubicación en habitaciones 

21:00 22:00 C E N A 

22:00 22:30 
Bienvenida. Explicaciones varias.  
BREVE PRESENTACIÓN DE LOS  DRS DHALL 

22:30 23:00 
Organización de grupos y preparación de actividades y salón 
para siguiente día. 

23:00   Retirarse a las habitaciones 

  

 

Nota: El programa estará impreso y visible en diferentes lugares de Karuna. Se promoverá el mantener 
y trabajar en el silencio interior. 

 
SATSANG CON DRs DHALL: EN ESTOS ESPACIOS SE TRATARÁN LOS TEMAS DE INTERÉS TALES 
COMO: Vida Humana y Valores Humanos, Espiritualidad práctica en la vida diaria, significado 
de las actividades Sai, Organización Sai: organización espiritual genuina, Valores humanos: 
enseñanza para padres, enseñanza para maestros.  

   Sadhana de la 
mañana:  

Debe ser preparado en conjunto con un grupo de asistentes: 3 o 4, quienes 
eligen una frase, ven los cantos, guían meditación en la luz.  

Directrices 
Convivencia: 

El Silencio en la mañana y en la noche es importante para  no disipar las 
energías. 

Otras directrices serán acordadas durante la Convivencia. 

Nota: a las 18:00 el Dr. Pal Dhall dará la siguiente Conferencia:  
 
CONFERENCIA “EDUCACIÓN: EN VALORES HUMANOS: UNA ESPERANZA PARA EL 
FUTURO”  
por Dr. Pal Dhall. 
Lugar: Salón de Conferencias Jorge Icaza, Casa de la Cultura Ecuatoriana. 
Hora: 18:00 a 20:00 

 



CONVIVENCIA SAI CON DRS DHALL  
"Vivir al estilo Sai: La Vida Humana y los Valores 

Humanos"  

 

Cronograma de Actividades Día 2 

“No información sino transformación; no instrucción sino construcción, ese debe ser el 

propósito. El conocimiento teórico es una carga a menos que sea práctico, para que luego sea 

aligerado con sabiduría y asimilado en la vida práctica” Sathya Sai Baba 

Sábado 13 Mayo 
Hora inicio hora fin ACTIVIDAD 

5:30 6:00 
Sadhana de la mañana: OMKAR, SUPRABHATAM, GANAPATI 
PRARTHANA, GAYATRI MANTRA.  

6:00 6:20 Lectura de Frase/ Meditación en la luz 

6:20 7:00 Cantos Devocionales  

7:00 8:00 HABITACIONES: arreglo personal 

8:00 9:00 DESAYUNO 

9:00 11:00 

SATSANG DRS DHALL 
 VIDA HUMANA Y VALORES HUMANOS 

 ESPIRITUALIDAD PRÁCTICA EN LA VIDA DIARIA 
PREGUNTAS Y RESPUESTAS CON LOS DEVOTOS 

11:00 11:30 
Presentación  Musical – “Escuela de Artes Saraswati”  
RECESO 

11:30 13:00 
TALLER CON DRS. DAHLL PARTE I: VALORES HUMANOS PARA 
PADRES – EL CORAZÓN DE LA ENSEÑANZA DINÁMICA 

13:00 14:00 ALMUERZO 

14:00 14:30 Descanso 

14:30 15:45 
TALLER CON DRS. DAHLL PARTE II: VALORES HUMANOS 
PARA PADRES – EL CORAZÓN DE LA ENSEÑANZA DINÁMICA 

15:45 16:00 Receso 

16:00 17:00 
TALLER CON DRS. DAHLL PARTE III: VALORES HUMANOS 
PARA PADRES – EL CORAZÓN DE LA ENSEÑANZA DINÁMICA 

17:00 18:30 

CONFERENCIA-OPCIONAL: Previniendo el Bullying - Técnicas y 
estrategias de la ESSVH para abordar el Bullying en el aula de 
clase. 
RETROALIMENTACIÓN DEL DÍA 2. 

18:30 19:30 C E N A 

19:30 20:45 3 OM, Gayatri Mantra, Lectura, Cantos Devocionales, Arathi 

21:00   Retirarse a las habitaciones 

 

  



CONVIVENCIA SAI CON DRS DHALL  
"Vivir al estilo Sai: La Vida Humana y los Valores 

Humanos"  

 

Cronograma de Actividades Día 3 

“Todas las necesidades de la vida se obtienen por la gracia de Dios. La expresión de gratitud a través de 

la Devoción es una obligación fundamental…” Sathya Sai Baba 

 

Domingo 14 Mayo 

Hora inicio hora fin ACTIVIDAD 

5:30 6:00 
Sadhana de la mañana: OMKAR, SUPRABHATAM , GANAPATI 
PRARTHANA, GAYATRI MANTRA  

6:00 6:30 
Lectura de Frase/ Ejercicios Bionergéticos/ Identificación con el 
Ser/otro 

6:30 7:00 Cantos Devocionales 

7:00 8:00 HABITACIONES: arreglo personal 

8:00 9:00 DESAYUNO 

9:00 11:00 

SATSANG DRS DHALL 
 PARENTEZCO DIVINO 

 VENCER LA ESCLAVITUD A TRAVÉS DE LA PURIFICACIÓN DE 
LA MENTE 

PREGUNTAS Y RESPUESTAS CON LOS DEVOTOS 

11:00 11:15 Receso 

11:15 12:45 

SATSANG DRS DHALL 
 LIDERAZGO DINÁMICO 

 DESMANTELAMIENTO DE LA BUROCACRACIA DEL EGO 
PREGUNTAS Y RESPUESTAS CON LOS DEVOTOS 

12:45 13:00 CIERRE DE LA CONVIVENCIA 

13:00 14:00 ALMUERZO 

14:00 14:30 LIMPIEZA. RETIRADA 

 

 


